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1. DAVRANISIN OLUSUM SURECI

Davranig: Organizmanin i¢ ve dis uyaricilara karsi gosterdigi her tiirli gozlenebilir ve 6lgulebilir tepkiye davranis
denir.

Bu tepkiler; ylrimek, kosmak gibi dogrudan gozlenebilen viicut hareketleri ya da dogrudan gézlenemeyen duygu
ve duslinceler olabilir. Dogrudan veya dolayli olarak goézlenemeyen sadece bazi aletler yardimiyla dlgllebilen
adrenalin seviyesinin artmasi gibi tepkiler de davranis olarak kabul edilir.

Zihinsel siliregler ise dikkat, algilama, problem ¢6zme, hatirlama, riya gérme, hayal kurma gibi dogrudan
gozlenemeyen ancak organizmanin davranisini etkileyip yonlendiren, beyin temelli islemlerdir. Duyum, algi,
o0grenme, bellek, hatirlama, kisilik gibi psikolojik stireglerin tiima uyarici ve davranis arasinda yer alir.

Psikoloji biliminin tarihsel gelisiminde arastirma konulari asagidaki gibi gelisim ve degisim gostermistir.
RUH = ZiHIiN — BILING — DAVRANIS — BILiS - BILIS VE ZiHIN

Klasik davraniscilik ekollinde bireyi davranisa iten sebep her zaman uyarici olarak adlandirilir. Bu durum psikolojide
su semayla gosterilir: UYARICI (U) — DAVRANIS (D)

2.UNITE : PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI  TEMEL YILMAZ- FELSEFE GRUBU OGRETMENI EGAL 2019 Sayfa 1



Yeni davraniscilik ekoliinde ise U-D iliskisi yeterli gorilmemis ve Uyarici-davranis iliskisine ara degiskenler
eklenmistir.

Ayni uyaricilar farkh bireylerde farkl tepkilere neden olabilir. Bu farkli tepkileri kaynagi olarak ara degiskenler
gosterilir. Ara degisken olarak belirlenen bazi durumlar sunlardir:

* Duyumsama * Algilama * Dikkat * Hafiza * DUrtl ve glddler
* Duygular * Kisilik * Sosyal etkiler

2. PSIKOLOJIK SUREGLERLE BiYOLOJiK YAPI ARASINDAKI iLiSKi
2.1. Psikolojik Siireglerin ve Davranislarin Beyin Yapisiyla iliskisi

insan dogadaki en karmasik canlidir. Bu karmasiklik hem onun psikolojik siireclerinde hem de beyninde gézlenir.
insan beyninde néron adi verilen yaklasik 180 milyar sinir hiicresi vardir. Sinir hiicreleri birbirine sinapslarla
baghdir. Her tlrli davranis, beynin degisik bolgelerinde yer alan sinir hicrelerinin etkinligi ile gergeklesir.
Degisik duyu organlarindan gelen binlerce bilgi sinir sistemi sayesinde tasinir, islenir ve bu bilgilere uygun
yanitlar olusturulur. Elinize batan bir igneyi hissedip buna tepki vermeniz sirasindaki bilgi akisi elektrik sinyalleri
sayesinde gerceklesir. insan viicudunda en fazla elektrik tireten organlar beyin ve kalptir.

Sinir sistemi, merkezi ve gevresel sinir sistemi olarak ikiye ayrilir.

a) Merkezi Sinir Sistemi: Beyin ve omurilikte bulunan néronlardan olusan sisteme merkezi sinir sistemi denir.
Noronlar insan vicudundaki bilgi aktarimini kimyasal ve elektriksel yollarla saglayan sinir hicreleridir.
Omurilik, omurga kanali icinde uzanan ve sinirleri viicuda dagitan merkezi sinir sistemi organidir. Beynin
bolimlerinden biri olan omurilik ayni zamanda reflekslerden sorumlu olan bolgedir. Omurilikte zarar géren
sinirler ise kolaylikla yenilenemez. Bu ylizden omuriligi zarar goren insanlar felg kalabilirler.

b) Cevresel Sinir Sistemi: Beyin ve omurilik haricinde viicudu agac koki gibi saran sinirlerden olusur. Merkezi
sinir sisteminden viicudun organlarina bilgi getirip gotlirme gorevini Ustlenir. Cevresel sinir sistemindeki bu
sinirler hasar veya kopma durumunda kendilerini yenileyebilme 6zelligine sahiptir.

2.2. Psikolojik Siireglerin ve Davranislarin Genlerle iliskisi:
Genetik bilimi canlilardaki cesitlilik ve kalitimi inceleyen bilimdir. DNA araciligiyla anne babadan gelen
kalitimsal yapi degistirilemez. Davranis ve psikolojik slregleri sadece genetik aktarimimla agiklamak
muimkin degildir. Bu yapinin calisma sekli cevresel kosullara bagli olarak degisebilir.

3. KALITIM VE GEVRENIN PSIKOLOJiK SURECLERE VE DAVRANISLARA ETKIiSi

Kalitim, bireyin temel egilimleri ile davranisin alt ve Ust sinirlarini belirler. Cevre kosullar ise alt ve Ust sinir
arasinda davranisin hangi noktada gerceklesecegini saptar. Modern psikolojiye gére hem kalitim hem de gevre
davranislari etkiler. Bu etki duruma ve davranisin tiirline gore degisebilir.

4. YASAM BOYU GELISiM

Gelisim: Blylme, olgunlasma gibi biyolojik faktorleri ve 6grenme gibi ¢cevresel faktorleri icine alan, dogum o6ncesi
dénemden 6lime kadar devam eden sirectir. Sadece beden yapisindaki degisiklikleri degil sosyal, duygusal,
zihinsel alanlardaki degisiklikleri ve yasa uygun gorevleri yapabilmeyi de kapsar. Gelisim yasam boyu devam eden
bir strectir.

Bu surecle ilgili temel kavramlar; biiylime, olgunlagsma ve 6grenmedir.

Biyiime: Boy, kilo ve i¢ organlarin yapisinda ve blyukliglinde meydana gelen degismelerdir.

Olgunlasma: Kaltima bagh olarak zamanla kendiliginden gercekleserek, bireyin fiziksel ve zihinsel olarak
kendisinden beklenen davranisi gergeklestirecek dlizeye ulagsmasidir.

Ogrenme: Tekrar ve yasantilar sonucunda davranislarda meydana gelen kalici degisikliklerdir.
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5. GELiSiM DONEMLERININ TEMEL OZELLIKLERI
Gelisim Donemleri:
A- OKUL ONCESi DONEM ( 0-6 YAS ):
ilk bir aylik dénem yeni dogan dénemi olarak adlandirilir. 0-2 yas arasi fiziksel ve zihinsel gelisim ¢ok hizli
olur. 3 yas civarinda oyuna diiskiinliik baslar ve bu diskiinlik 6 yasina kadar devam eder.

B- OKUL CAGI ( 6-12 YAS ):
Bireyin sosyallesmeye basladigl ilk donemdir. Anne baba etkisinden kurtulmaya baslar. Zihinsel olarak
somut islem donemindedir.

C- BULUG VE ERGENLIK DONEM ( 12-21 YAS ):

Bu donemde hipofiz bezinin biylime hormonu salgillamasiyla biyolojik yapida énemli degismeler olur.
Ortalama 11-13 yasarasinda gergeklesen hizl fizyolojik degisim dénemine bilug dénemi denir. 13-14
yaslarindan sonra soyut islem donemi baslar. Zihinsel alanda gegirdigi degisim sonucunda soyut kavramlari
daha iyi anlayan ve kullanan gencin toplumsal olaylara, degerlere ve politikaya olan ilgisi artar. Bu donem
ergenlik donemi olarak adlandirilir Ve 20-21 yaslarina kadar devam eder. Ergenlik doneminde birey 6zellikle
ailesine ve sosyal ¢cevresine kendini kabul ettirme cabasina girdiginden sosyal ve psikolojik catismalar yasar.
Bu sirec, bireyin dmir boyu tasiyacagi kisilik ve kimliginin olustugu donemdir.

D- YETiSKINLIK DONEMI ( 21-65 YAS )

Ergenlik doneminden kazanilan kisilik ve kimlik yetiskinlik donemi boyunca bireyin yasam tarzini belirler.
Fiziksel ve ya kisilik problemleri degil sosyal problemler 6n plandadir.

E- YASLILIK DONEMI ( 65- ? YAS ):
Gerileme ve ya ikinci cocukluk donemi olarak da adlandirilir. Birey, fiziksel ve sosyal olarak 6nemli kayiplar
yasar. Asiri duygusal ve kirilgandirlar. Strekli ilgi ihtiyaci duyarlar.

6. ORGANIZMA VE CEVRE iLiSKisi

ORGANIZMA: Her tiirlii canli varliga Organizma denir. Psikolojide organizma kavrami, insanlar ve hayvanlar igin
kullanilir.

CEVRE: Canlilarin yasam ve gelisimini etkileyen biitlinsel yapiya Cevre denir.

insani etkileyen ¢evre dogum éncesi ve dogum sonrasi olmak Uizere ikiye ayrilir. Dogum dncesi cevrede sadece
fiziksel etki s6z konusu iken, dogum sonrasi cevrede fiziksel ve sosyal etkiler gerceklesir. insanin cevresi ile
iletisim kurmasini saglayan 5 temel duyu organi vardir: Gérme, isitme, Tat alma, Dokunma ve Koku alma
duyulari. Uyarici ve davranis slirecinin ortaya ¢ikmasi bu duyu organlarina baghdir.

7. DUYUMUN OZELLIKLERiI VE TEMEL DUYUM BILGILERI

DUYUMUN OLUSMASI iCiN GEREKLI SARTLAR:

Bir uyaricinin olmasi

Uyaricilarin duyum esigi araliginda olmasi

Saglikh duyu organlarinin olmasi

Uyariciyi beyne iletecek duyum sinirleri ve saglikh bir beyin gereklidir.

Uyaricinin iletilebilecegi ortamin uygun olmasi gerekir

DUYUM ESiGi ( Mutlak Esik ): Duyu organlarinin uyaricilari hissedebilecegi alt ve Ust sinir araligina duyum esigi
denir. Uyariciy hissedebilecegi en alt sinira ALT ESIK, en st sinira ise UST ESIK denir.

VVVYVY

FARK ESiGi: Uyaricinin bir dnceki ve sonraki siddet farkina fark esigi denir. Fark esigi arttikca uyaricinin fark
edilebilirligi de artar.

ASIRI UYARILMA: Bir uyaricinin normal siddetin Gstiinde ve uzun siire organizmayi etkilemesidir.
ORNEK: Siddetli isik, yiiksek ses, siddetli agri v.b.
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YETERSIZ UYARILMA: Bir uyaricinin normal siddetin ¢ok altinda ve uzun siire organizmayi etkilemesidir.
ORNEK: Sessiz ortamlar, Los isikli ortamlar v.b.

» NOT: Asiri ve yetersiz uyarilma organizmanin, hem fiziksel hem de psikolojik dengesinin bozulmasina
yol agar.

ALISMA: Duyu organlarinin sik sik karsilastigi uyaricilara karsi bir siire sonra tepkide bulunmamasidir. Duyu
organlarinin ayni siddet seviyesini koruyan bir uyariciya surekli maruz kalmasi sonucu bu uyaricinin ilk etkisini
giderek kaybetmesi ve bu uyariciya karsi tepkinin giderek zayiflamasi veya tepkinin ortadan kalkmasidir.
ORNEK 1: Uyudu§umuz odadaki saatin tik tak seslerini bir siire sonra duymamamiz (sese alisma), siiriilen
parfiim kokusuna bir siire sonra hissetmememiz.

ORNEK 2: Siirekli calisan buzdolabinin sesinin bir siire sonra duyulmamasidir.

DUYARSIZLASMA: Bireyin asiri tGizUntd, aci ve seving gibi i¢ uyaricilarla stirekli karsilasmasi sonucunda onceleri
gosterdigi duygusal davranisin zayiflamasi durumudur. Birey bu uyaricilara eskisi gibi tepki vermez veya tepkisi
cok az olur.

ORNEK 1: Siirekli azarlanan bir ¢ocudun bir siire sonra bu azardan etkilenmemesi

ORNEK 2: ilk ameliyatinda ¢ok heyecanlanan bir doktorun 100. ameliyatinda ilk ameliyat kadar heyecanlanmasi.

DUYARLILASMA: Organizmanin c¢ok sik tekrarlanan uyaricilara karsi verdigi duygusal tepkilerin giderek
artmasidir. Duyarhilasma da uyaricinin tekrarlanmasi sonucu gelisir. Fakat bu defa, tekrarlanan uyaricinin etkisi
giderek artar, bu uyariciya karsi ortaya ¢ikan davranis giderek kuvvetlenir.

ORNEK 1: Alniniza diisen yadmur damlalari normalde sizi etkilemez, fakat bu uyarimin siirekli tekrarlamasi
sizde rahatsizlik yaratir.

» NOT : 1- Alisma ve duyarlilasma birbirine zit siireglerdir.
2- Alisma duyu organlarinda olusan bir durumken, Duyarsizlasma duygularda olusan bir durumdur.

UYUM SAGLAMA (Adaptasyon ) : Organizmanin degisen farkli sartlara uygun tepkiler géstermesine denir
ORNEK: Baska bir topluma giden bir kisinin o kiiltiire uygun davranis kazanmasi. (Sosyallesme)

DENGELENME ( Homeostatis ) : Asiri veya yetersiz uyarilma sonucunda uyum ve denge durumu bozulan
organizmanin tekrar normal yasantisina donmesine yonelik gosterdigi, tlire 6zgl tepkilere dengelenme denir.
Bu tepkiler bilingli ya da bilingsiz olabilir. Dengesi bozulan organizma cesitli etkenleri (su, besin, oksijen
miktari) belli diizeyde tutarak normal yasantisini stirdirme durumudur.

ORNEK: insanin viicut 1sisi, kalp atisi, tansiyonu dedistiginde, organizma uyumu sadlamak icin ¢caba harcar.
Usiiyiince titreriz, sicakta terleriz, yoruldugumuzda dinleniriz veya uyuruz.

insan dis ve i¢ uyaricilar, duyu organlari araciligiyla alarak beyne iletir ve bu uyaricilar beyinde bir anlam
kazanirlar. Bu surece algi slireci denir.

8. ALGI SURECI
ALGI SURECi : UYARICI ——>UYARIM ——>DUYUM —> ALGI

UYARICI: Organizmayi harekete geciren her tiirli i¢ ve dis etkene uyarici denir.
UYARIM: Uyaricilarin duyu organlarini etkilemesine uyarim denir
DUYUM: Uyaricilarin duyu organlari araciligiyla beyne ulastiriimasina duyum denir.

ALGI: Beyne gelen uyaricilarin beyinde anlam kazanmasina algi denir.
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8.1 ALGININ OLUSMASI iCiN GEREKLi SARTLAR
» Bir uyaricinin olmasi
» Uyaricilarin duyum esigi araliginda olmasi
» Saglikh duyu organlarinin olmasi
» Uyariclyl beyne iletecek duyum sinirleri ve saglikli bir beyin gereklidir.
» Uyaricinin iletilebilecegi ortamin uygun olmasi gerekir
» Zihinde uyariciya ait bir deneyim olmalidir

8.2 DUYUM VE ALGI ARASINDAKi FARKLAR
1- Duyum, uyaricilarin herhangi bir duyu organini etkilemesidir, algi ise uyaricilara bir anlam verilmesidir.
2 - Duyum basit fizyolojik bir olaydir. Algi ise karmasik psikolojik bir olaydir.
3 - Duyumda uyaricilar tek tek degerlendirilir. Algida ise bir biitlin olarak degerlendirilir.
4 - Duyumda 6grenmenin etkisi yoktur. Bu nedenle her bireyde ayni sekilde gerceklesir.
5- Algida 6grenmenin etkisi vardir. Bu nedenle bireyden bireye farkhlik gosterir.

9. ALGININ OZELLIKLERI

9.1 ALGI ALANI

Kisinin belli bir anda g¢evresinde duyu organlariyla gorebildigi, isitebildigi, koklayabildigi, duyabildigi,
dokunabildigi her sey o kisinin algi alanini olusturmaktadir.

ORNEK: Siniftayken cevremizde cok cesitli uyaricilar vardir. Bunlardan farkinda olduklarimiz, algi alanimizi
olusturur. Biz cevremizdeki her seyi algilayamayiz. Bu nedenle algi alani da siirekli degisir.

9.2 ALGI DAYANAGI

Algilarimizi etkileyen daha ®nceki tim 6grenme ve yasantilarimiza alginin dayanagi denir. insan dis diinyayi
oldugu gibi anlamlandirmaz. Daha dnceden 6grenilmis bilgiler ve yasantilar algilamasina yon verir.

ORNEK: Daha énce ugak kazasi gegirmis bir kisinin ucak gériince korkmasi

9.3 ALGIDA SECICILIK VE DIKKAT:

ALGIDA SECICILiK: Organizmanin, uyaricilar arasindan bir veya birkacina éncelik taniyarak algilamasina segicilik
denir. Algida seciciligi etkileyen en 6nemli siireg, dikkattir.
ORNEK: Ac bir insanin sokakta 6nce lokanta tabelasini gérmesi.

DIKKAT: Duyu organlarinin bilingli olarak belirli bir konu ya da nesne {zerinde yogunlasmasidir. insanin
uyaricilar arasinda dikkatini belli bir uyariciya veya uyaricilara toplar ve onlara oncelik tanir. Algida segiciligi ve
dikkati etkileyen i¢ ve dis etkenler vardir.

A-) iC ETKENLER (Kisiden kaynaklanan):
a) ihtiyaglar ve giidii: ihtiyaci duyulan seyleri daha cabuk algilariz.
Ornek: Ac olan bir insanin dikkatini yiyeceklerin istiinde toplamasi.

b) ilgiler: insanlar, ilgi duyduklari uyaricilari daha ¢abuk algilar.
Ornek: Gazete okurken sporseverlerin dikkatini daha cok spor sayfasinin cekmesi.

¢) Meslek: insanlar, meslekleri ile ilgili uyaricilari daha ¢abuk algilar.
Ornek: Televizyonda hava durumu haberi gegti§i zaman denizcilerin ve soférlerin dikkatini hemen cekmesi

d) Beklentiler: Bir takim beklentilerde olan insanlar, dikkatlerinin bu beklentiler yogunlasmasi.
Ornek: Birinden telefon bekleyen birisinin dikkatinin telefonda olmasi.

e) Tutumlar: insanlar, tutumlari dogrultusunda dikkatlerini, bu uyaricilara yoneltir.
Ornek: Bir futbol takimini tutan kisi gazetede tuttugu takimla ilgili haberleri hemen fark etmesi.

f) Ge¢mis yasantilar ve deneyimler: Daha 6nce 6grenilen bilgilerin sonraki algilari etkilemesidir.
Ornek: Trafik kazasi gecirmis birisi, kaza gegirdigi bélgeden gecerken burayr hemen fark etmesi.
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B-) DIS ETKENLER (Uyaricidan kaynaklanan):
a) Siddet ve Biyiikluk: Siddetli ve buyik uyaricilar diger uyaricilardan daha fazla dikkat ceker.
Ornek: siddetli bir ses veya siddetli bir 1si§in hemen dikkat cekmesi

b) Tekrar: Sik sik tekrarlanan uyaricilar daha gabuk fark edilir.
Ornek: Ogretmenin kalemini tahtaya belirli bir ritimle vurmasi.

c) Zithk: Benzer veya ayni uyaricilarin oldugu bir ortamda, bu uyaricilara zit olan uyaricilar daha kolay fark edilir.
Ornek: Karla kapli bir ortamda siyah tavsanlar, beyaz tavsanlardan daha kolay fark edilir.

d) Yenilik: Uyaricidaki ani degisiklikler dikkatimizi hemen ceker.
Ornek: Odamizdaki esyalarin her zamanki yerlerinin dedistirilmesi.

e) Uyaricinin Tuhafligi: Alisik olmadigimiz tuhafliklar, gariplikler hemen dikkatimizi ¢ceker.
Ornek: Yolda yiiriirken Kizilderililer gibi giyinmis birisinin hemen fark edilmesi.

f) Hareket: Hareketli uyaricilar daha cok dikkatimizi ceker.
Ornek: gékyiiziine bakarken kayan yildizin hemen fark edilmesi.

9.4 ALGIDA DEGISMEZLIK:
Daha once cesitli 6zellikleriyle (renk, blyuklik, sekil) algilanan nesnelerin, bu 6zellikleri degismesine ragmen,
algilanmalarinin ayni kalmasi, yani ayni nesne olarak algilanmasina algida degismezlik denir.

Uc tirlu algida degismezlik vardir. Parlaklik, Renk degismezligi, biiyiiklik degismezligi ve sekil degismezligi.

a) PARLAKLIK VE RENK DEGISMEZLiGi: Daha 6nce algilanan nesnelerin, renkleri degisik kosullarda farkli
renkte gérinmesine karsin nesnenin hep ayni renkte algilamasidir.

Ornek: Turuncu oldugunu bildidimiz portakali gece karanhginda gri-siyah olarak gérdiigiimiiz halde onu
turuncu olarak algilamaya devam ederiz.

b) BUYUKLUK DEGISMEZLiGi: Daha 6nce algilanan nesnelerin, goriinen buyukliikleri degisse de hep ayni
blyuklukte algilanmasidir.

Ornek: Ugaktayken evler ¢ok kiiciik gériiliir, fakat biz onlari gercek biiyiikliikleriyle algilamaya devam
ederiz.

c) SEKIL DEGISMEZLiGi: Daha 6nce algilanan nesnelerin, degisik acilardan farkli bicimlerde goriilmesine
karsin nesnenin hep ayni bigimde algilamasidir.

Ornek: Bir tabak iistten bakinca ¢cember, yandan bakinca elips seklinde gériildiigii halde biz onu hep
yuvarlak olarak algilariz.

9.5 ALGIDA ORGANIZASYON (ORGUTLEME):
Uyaricilarin tek tek degil, anlamli iliskiler bitind halinde algilanmasi olayidir. Alginin bu 6zelligi sayesinde
¢evremizi diizenli ve anlamli olarak algilariz.
Ornek 1: Bir insanin yiiziinii kas, g6z, burun, adiz toplami olarak dedil de bir biitiin yiiz olarak algilariz.
Ornek 2: Bir miizik parcasi dinledigimiz zaman tek tek notalar dedil, biitiinlii§ii olan bir melodi isitiriz.

Algida organizasyon iki sekilde gerceklesir: Sekil-Zemin algisi ve Gruplama

a) Sekil (figlir) - Zemin (fon) Algisi:
Bltln algilamalarda bir sekil bir de zemin vardir. Her sekil (nesne) bir zemin Uzerinde yer alarak
(orgitlenerek) algilanir. Yani zemin olmadan sekil olmaz. Cinki sekil zemin icinde anlamini kazanir.
Sekil, zeminin Ustlinde olan, zeminin 6niinde gbze ¢arpan, o an dikkatimizi ceken seydir. Seklin arka
planinda kalan kismi ise zemindir.
Bazi durumlarda, sekil ve zemin yer degisebilir. Bir bicimi dnce sekil, sonra zemin olarak algilayabiliriz.
Ama bir bicimi ayni anda hem sekil hem de zemin olarak algilayamayiz. Sekil-zemin iliskisi biitiin duyu
organlariicin gecerlidir.
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Ornek: Sokakta yiiriirken kus sesini (sekil) dinlerken sehrin trafiginin sesi arkada zemin olusturur
(isitme). Oturdugumuz odanin alisageldigi kokusu zemin, mutfaktan gelen balik kokusu sekildir
(koku). Okudugun kitabin sayfalari zemin, kelimeler ise sekildir (gérme).

b) Algida Gruplama:
Birbirine benzeyen, yakin olan veya devamhlik gosteren uyaricilarinin gruplanarak tek bir uyarici
olarak algilanmasidir.
Benzerlik, yakinlik, devamlilik, tamamlama olmak iizere dért ¢esidi vardir.

- Benzerlik iliskisi: Benzer olan uyaricilar bir arada bir bitin olarak algilanir.
- Yakinlk iliskisi: Birbirine yakin olan nesneler birlikte bir biitiin olarak algilanir.

- Devamhlik (Siireklilik) iliskisi: insan algisi, uzanan bir sekli (devamhlik/sireklilik arz eden),
yonelimine gore bitis noktasindan devam ettirme egilimindedir (Kapalilik etkisi ile de ilgilidir.)

- Tamamlama (Kapalilik) iliskisi: Eksik olanuyaricilari zihnimizde tamamlayarak algilama olayidir.
Tamamlama igin o nesnenin daha dnce biliniyor yani algilanmis olmasi sarttir.

Ornek: Bir ignliiz iivnsertsinede ypalin arsaitramya grée, kleimleirn hrfalreiinn hnagi sridaa
yzalidkilrai é6mneli dgeliims. Oenlmi oaln brinci ve snonucnu hrfain yrenide omlsaimyis. Ardakai
hfraliren srisar kriaisk oslada ouknyuorums. Cniikii kleimlrei hraf hraf dgeil bri btiiiin oalark
oykuorumusz.

9.6. DERINLIK ALGISI ( Perspeltif ):
insan godzi en ve boy olmak lizere iki boyutludur. Fakat biz birtakim algisal ipugclarini kullanarak nesnelerin
derinligini de (li¢clinci boyutu) algilariz. Nesnelerin lic boyutlu (en, boy ve derinlik) olarak algilanmasina
derinlik algisi denir. Uzak ve yakinlk ayriminda, uzaktaki nesnelerin yakindaki nesnelerden daha biylk
gortiinmesi onemli ipucudur. Derinlik algisinin olusmasinda, uyaricilarin iki gozle alinarak beyne iletilmesi
onemli bir ayrintidir. Cocuklarda derinlik algisi 3-4 aylikken olusmaya baslar ve asamali olarak 1,5 — 2
yaslarinda tamamlanir.

9.7 UZAY (MEKAN) ALGISI:
Nesnelerin belli bir mekan icerisinde sag-sol, ©6n-arka, yukari-asagi gibi yon terimlerini kullanarak
yerlestirilip algilanmasidir.

9.8 ZAMAN ALGISI:
Zaman algisi iki tarltdur.
a) Fiziki (Nesnel) Zaman: Uzayip kisalmayan sabit zamandir. Degisken degildir.
Ornek : Bir giiniin 24 saat olusu, bir haftanin 7 giin olusu gibi.

b) Psikolojik (Oznel) Zaman: Uzayip kisalabilen zamandir. Kisinin psikolojisine gére zamanin ¢abuk veya geg
gecmesidir. Kisiden kisiye, hatta ayni kisi i¢in bile degisen zamandir.

Ornek: Derste sikilan bir dgrenci icin zaman cok zor gecerken, dersi zevkli gecen bir 6grenciye zaman ¢ok
cabuk gecer.

10. ALGI YANILMALARI:
Beyne gelen uyaricilarin, beyinde yanlis anlam kazanmasina Algi Yanilmasi denir. illiizyon ve Halllisinasyon
olmak Gzere iki tur algl yanilmasi vardir.

10.1 iLLUZYON ( Yanilsama ) :
Var olan bir uyaricinin fiziksel ya da psikolojik nedenlerle gercekte oldugundan farkli algilanmasidir.
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iki tir illiizyon vardir: Fiziksel illizyon, Psikolojik illiizyon

A-Fiziksel illiizyon:
Nesnelerin fiziksel 6zelliklerinden kaynaklanan ve herkesin ayni yanilgiya distiga algi yaniimasidir. Bu algi
yanilsamalarinin temelinde derinlik ipucglarinin yanls yorumlanmasi yatar.

Ornek 1: Tren raylarinin ileride birlesiyormus gibi gériinmesi
Ornek 2: Gece yiiriirken gékyiiziindeki ayin bizimle beraber hareket ediyormus gibi algilanmasi.
Ornek 3: Suya batirilan ¢ubudun karsidan bakinca kirtkmis gibi algilanmasi

B-Psikolojik illiizyon:
Bireylerin psikolojik 6zelliklerinden kaynaklanarak, her insanda farkli yanilgilara yol agabilen algi
yaniimasidir.

Ornek 1: Sisli bir havada adaci insan zannetmek
Ornek 2: Los bir ortamda bez parcasini fare olarak algilamak
Ornek 3: Su hortumunu yilan zannetmek

10.2 HALUSINASYON ( Sanri ) :
Var olmayan bir uyaricinin varmis gibi algilanmasina Hallsinasyon denir. Hallsinasyon akil hastalarinda,
ylksek atesli hastaliklarda, alkol ve uyusturucu bagimhlarinda, asiri ve yetersiz uyarilma sonucu olusan

duygusal yogunlasmalarda gorilir.

Ornek 1: Ellerinin iizerinde fillerin yiiridii§iinii gérmek
Ornek 2: Zil calmadidi halde zil sesi duymak
Ornek 3: Cevresinde, gercekte var olmayan yaratiklar gérmek.

10.3 illiizyon Ve Haliisinasyon Arasindaki Farklar:
1- illiizyonda bir dis uyarici vardir. Fakat Haliisinasyon’da dis uyarici yoktur.
2- illizyon normal her insanda goriiliir. Ama Haliisinasyon genelde akil hastalarinda, atesli hastaliklarda, alkol
ve uyusturucu bagimlilarinda, asiri-yetersiz uyarilmalarda goralir.
3- illizyon tedavi gerektirmez. Sik tekrarlanan haliisinasyonlar ise tedavi gerektirir

11. ALGIYI ETKULEYEN FAKTORLER
11.1 i¢ Etkenler

a) Duygular (korku, 6fke, izlintd, seving vb.)
b) Durtd, glidi ve ihtiyaglar
c) Psikolojik ve zihinsel durum
d) Algiya hazir olma
e) Gegmis yasantilar ve 6grenme
f) Tutum ve Onyargi
g) Meslek ve ilgiler
h) Beklentiler

11.2 Dis Etkenler
a) Fiziki cevre (is1, 151k, sicakhk, iklim)
b) Sosyal ¢evre (kiiltir)
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