Cep telefonu kullaniclarina
tavsiyeler

1- Cep telefonundan yayilan dalgalann siddeti
uzakhkla azalmaktadir. Bu nedenle kablolu kulak-
hk kullaniimas! telefonun bas bélgesinden uzak
tutulmasini sagladigindan cep telefonlannin uzun
kullanimindan kaynaklanabilecek olasi zararh et-
kilerini azaltabilmektedir. Kulakligin olmadig du-
rumda “hoparlér” modu tuslanarak sesli gbriisme
yapilmasi tercih edilmelidir.

2- Beden gelisimi heniz genclik yillarinda oldu-
gundan elektromanyetik dalgalara maruz kalan
cocuklar ve genclerdeki hassasiyet yetiskinlerden
daha fazla olabilir. Bu nedenle cocuk ve genclerin
cep telefonu kullammi hakkinda bilinglendirilme-
leri gerekmektedir.

3- Uzmanlar, cep telefonu kul-

lamminda, bilimsel olarak ka-

mtlanmamis saglik risklerini

dikkate alarak, hamileler, genc-

ler ve ¢ocuklar (16 yas altinda) tarafindan yaygin
olarak kullanilan cep telefonlariile gereksiz arama
yapilmasinin 6nlenmesini tavsiye etmektedir. Cep
telefonu kullanan hamileler, cocuklar ve genclere
sunlar tavsiye edilmektedir;

a. Cep telefonlanni sadece lizumlu hallerde
kullanin,

b. Cagnlan gereginden fazla uzun tutmayiniz,
clinkdi uzun sire konusmak elektromanyetik
dalgalara maruziyeti arttirmaktadr.

c. Cep telefonunuzla haberlesirken siirekli ayni
kulagi kullanmamaya ¢alisiniz.

4- Cep telefonu ile konusmalar mimkiin oldugu
kadar kisa tutulmalidir ve daha cok kisa mesajlar-
dan yararlanilmalidir. Numara cevrildikten sonra
hat baglanincaya kadar telefon viicuttan uzakta
tutulmahdur.

5- ilk arama aninda cep telefonlanndan nispeten
daha yiiksek giicte elektromanyetik dalga yayila-
cagindan cep telefonunuza gelen arama oldugun-
da ya da sizin bir arama yapmaniz durumunda
baglanti kurulduktan sonra kulaginiza cep telefo-
nunuzu tutmaniz daha az miktarda elektroman-
yetik alana maruz kalacaginizdan faydali olacak-
tir.

6- Cep telefonu alirken SAR degeri diisiik olan te-
lefonlar tercih edilmelidir.

7- Cep telefonlan olabildigince viicuttan uzakta
kullamlmal ve bulundurulmaldir. Ozellikle kalp,
beyin, bobrek gibi organlardan uzakta olmasi éne-
rilmektedir.

8- Bebek odalari, yatak odalar ve cocuklarin yaki-
ninda cep telefonu bulundurulmamalidr.

9- Uyurken cep telefonlannin kapatilmasi, kapa-
tilmayacaksa basucundan en az 1 metre uzaga
konulmasi 6nerilmektedir.
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10- Cep telefonlannin hareketli araclar icinde kul-
lanilmasi ve tasinmasi onerilmemektedir. Arag
icinde metal ceperlerden iceri yansiyan elektro-
manyetik alan siddeti yolculara acik havadakin-
den daha fazla elektromanyetik dalga maruziyeti
verebilmektedir. Ayrica, siirekli degisen baz istas-
yonlan ile iletisime gecmeye calisan cep telefonu
normalden cok daha fazla elektromanyetik dalga
yayabilmektedir.

11- Arag kullanirken cep telefonu veya arag tele-
fonu kullanmak dikkati azaltmaktadir ve kazalara
neden olabilmektedir. Bu nedenle aracg giivenli bir
yere cekildikten sonra telefonla konusulmalidir.

12- Ozellikle yol kosullarinin riskli oldugu yagish ve
sisli havalarda dikkat dagilacagindan cep telefonu
kullamimamahdir.

13- Petrol istasyonlarinda cep telefonu kullanil-
mamalidir.
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